
Avaliação do site ultfoms.ru
 Gerado a 19 de Junho de 2025 03:40 AM

O resultado é de 43/100

Conteúdo SEO

Título ТФОМС | Территориальный Фонд обязательного медицинского
страхования Ульяновской области

Cumprimento : 87

Idealmente, o Título deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluíndo
espaços).

Descrição Территориальный Фонд обязательного медицинского страхования
Ульяновской области

Cumprimento : 79

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave ТФОМС, Территориальный фонд, обязательного медицинского
страхования, Ульяновской области, омс, медстрах

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Esta página não tira vantagens das propriedades Og.

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
0 10 0 11 0 0

[H2] ОМС Ульяновской обл.
[H2] ОМС Ульяновской обл.
[H2] Глава ФФОМС доложил об обеспечении медпомощью
жителей приграничных и новых регионов
[H2] Лечение катаракты по ОМС
[H2] Вредные привычки
[H2] Михаил Мишустин встретился с председателем
Федерального фонда ОМС Ильей Баланиным
[H2] 15 июня - День медицинского работника
[H2] 12 июня - День России
[H2] ОМС Ульяновской обл.
[H2] БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК
[H4] Новости
[H4] Новости
[H4] Новости
[H4] Новости



Conteúdo SEO

[H4] Новости
[H4] Новости
[H4] Новости
[H4] Анонсы
[H4] Интервью
[H4] Важное
[H4] Вы прошли диспансеризацию?

Imagens Encontrámos 21 imagens nesta página.

3 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 14%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Mau. Existem ligações que contêm 'query strings' (sequências de
consulta).

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 57 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 1.75%

Ligações internas 98.25%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo



Ligações para a própria página
О Фонде Internas Passa sumo

Новости Internas Passa sumo

Документы ОМС Internas Passa sumo

Сервисы Internas Passa sumo

Вопросы-Ответы Internas Passa sumo

Контакты Internas Passa sumo

Поддержка скрипта Externas Passa sumo

Расширенный поиск Internas Passa sumo

Все последние новости Internas Passa sumo

Программа ОМС Internas Passa sumo

Как записаться к врачу Internas Passa sumo

Для инвалидов и других маломобильных групп
населения

Internas Passa sumo

Памятки для граждан Internas Passa sumo

Для будущих мам Internas Passa sumo

Порядок обращения граждан Internas Passa sumo

Пункты выдачи полисов Internas Passa sumo

Информация для военнослужащих Internas Passa sumo

Территориальные фонды ОМС РФ Internas Passa sumo

Сайты страховых компаний Internas Passa sumo

Медицинские организации, где можно пройти
диспансеризацию

Internas Passa sumo

Комиссия по разработке Территориальной программы
ОМС в Ульяновской области

Internas Passa sumo

Проверки ТФОМС Internas Passa sumo

Отдельные КСГ (профили «Детская онкология» и
«Онкология»)

Internas Passa sumo

Подача уведомления об осуществлении деятельности в
сфере ОМС

Internas Passa sumo

Порядок организации и проведения контроля объемов,
сроков, качества и условий предоставления медицинской
помощи в системе ОМС на территории Ульяновской

Internas Passa sumo

http://ultfoms.ru/o-fonde.html


Ligações para a própria página
области

Реестр медицинских организаций Internas Passa sumo

Подача уведомления об осуществлении деятельности в
сфере ОМС

Internas Passa sumo

Критерии оценки медицинских организаций Internas Passa sumo

Отчетность о деятельности медицинских организаций в
системе ОМС

Internas Passa sumo

Письма региональных ТФОМС Internas Passa sumo

Использование средств НСЗ Internas Passa sumo

ЭКО, КТ, МРТ Internas Passa sumo

Софинансирование расходов МО на оплату труда врачей
и среднего медицинского персонала

Internas Passa sumo

Доступ к ФТП-серверу Internas Passa sumo

Войти в систему ОМС Internas Passa sumo

Информация о тарифах страховых взносов Internas Passa sumo

Изменения в законодательстве, связанные с уплатой
страховых взносов на ОМС, в условиях режима
повышенной готовности.

Internas Passa sumo

Нормативные документы Internas Passa sumo

Для ветеранов боевых действий Internas Passa sumo

Реестр страховых медицинских организаций Internas Passa sumo

Глава ФФОМС доложил об обеспечении медпомощью
жителей приграничных и новых регионов

Internas Passa sumo

Лечение катаракты по ОМС Internas Passa sumo

Вредные привычки Internas Passa sumo

Михаил Мишустин встретился с председателем
Федерального фонда ОМС Ильей Баланиным

Internas Passa sumo

15 июня - День медицинского работника Internas Passa sumo

12 июня - День России Internas Passa sumo

2 Internas Passa sumo

3 Internas Passa sumo

4 Internas Passa sumo



Ligações para a própria página
5 Internas Passa sumo

6 Internas Passa sumo

7 Internas Passa sumo

8 Internas Passa sumo

9 Internas Passa sumo

10 Internas Passa sumo

250 Internas Passa sumo

БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave

онкология деятельности области тфомс
страховых ульяновской медицинских
для организаций омс

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

омс 25

для 15

организаций 13

медицинских 11

ульяновской 10

Usabilidade

Url Domínio : ultfoms.ru
Cumprimento : 10

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.



Usabilidade

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 6
Avisos : 0

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Atenção, o site não tira vantagem da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash



Dispositivos Móveis

Otimização

XML Sitemap Em falta

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://ultfoms.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Em falta

Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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