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Conteldo SEO

TpeHnpoBoOYHbIE rpudbl AN pa3bopHON WTAHIN: CKOMbKO CTOUT
npsaMon rpud o418 XumMa B UHTEPHEeT-MarasuHe, KynuTb rpud oas
LUTAHrM NO HU3KOW LIeHe

Cumprimento : 135

Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).

TpeHNpPOBOYHbIE FpUdbbl ANS WTAHIM OT Npon3eBoanTens. Huskne
LeHbl, 6onblion Bbibop. [JocTaBka No Mockee n Poccun.

Cumprimento : 105

Perfeito, a Descricdo META contém entre 70 e 160 caracteres.

Mau. Ndo detetdmos palavras-chave META na sua pdagina.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 0 0 0 0

[H1] TpeHupoBO4HbIE FpUdbI A4S WTaHrm 26, 31, 51 MM

[H2] TpeHnpoBoYHbIe rpndbl 4N WTaHrK 26 MM (25 MMm)

[H2] TpeHunpoBoYHble rpndbl ansa wraHrn 31 mm (30 Mm)

[H2] TpeHupoBoOYHbIe rpudbl g wrtaHrm 51 mm (50 mm)

[H2] OnucaHmne XxpoMnUpoBaHHOI0 TPEHNPOBOYHOI O rpnda ons
WTaHrm

[H2] MapameTpsl

e [H2] OcobeHHOCTN BbiBOpa

e [H2] YacTo 3amaBaeMbie BOMPOCHI

Encontréamos 15 imagens nesta pagina.

2 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.



@ Racio Texto/HTML

O Flash
O Iframe

Reescrita de URL

Ligacdes para a
prépria pagina

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Statistics

Ancoras
O Hac
Mpanc nanct

Jlyyulee

OT3bIBbI
KOHTaKTbI

[py306/104HbIE

Ha ceso6oaHbIX Becax

Conteuddo SEO

Racio : 0%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar
mais contelddos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Encontrédmos um total de 128 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

LigacOes externas : noFollow 0%
LigagOes externas : Passa sumo 3.13%

Ligacdes internas 96.88%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo

Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo


http://grify-dlya-shtangi.ru/page/about.html

Ligacdes para a prépria pagina

Cepusa Xammep Internas Passa sumo
TypHUKK 1 Bpychbs Internas Passa sumo
CkaMbV ong npecca U runepakCTeH3nm Internas Passa sumo
LLIBeackme CTEHKMN Internas Passa sumo
ApPpMINADTUHE N XBaT Internas Passa sumo
PeabunantaLmnoHHbIE TPpEHaXkKepbl Internas Passa sumo
TypHUKN Internas Passa sumo
CnnoBOWM 3KCTPUM Internas Passa sumo
Cvpn Internas Passa sumo
BamnepHble 61UHbI Internas Passa sumo
CkaMbu onga xuma Internas Passa sumo
CTOVKW A8 lWTaHru Internas Passa sumo
Cnnosble paMmbl Internas Passa sumo
Ckambu CKOTTa Internas Passa sumo
CTOVKUM O0Nna AUCKoB 1 rpndoB Internas Passa sumo
Ob6opynoBaHve ans apMpecTanHra Internas Passa sumo
30 Internas Passa sumo
50 Internas Passa sumo
70 Internas Passa sumo
90 Internas Passa sumo
100 Internas Passa sumo
120 Internas Passa sumo
130 Internas Passa sumo
150 Internas Passa sumo
W _witaHrm Sportcom Internas Passa sumo
EZ wTaHrm Sportcom Internas Passa sumo
[MpodeccmoHanbHble Internas Passa sumo

Ona nayspandTuHra Internas Passa sumo




PamMmoyHble
Hepa36opHbie
KomMnaeKkTbl

TpeHnpoBOYHbIE

MpodeccrnoHaibHbIE

N30rHyThle

Pamo4Hble
[aHTenbHblIE

0na Knuma, Tarnm, npucenaHunm

Hepa36opHbie

Habopsbl (Pagbl)

Ha noactaBke

CTOoVKWN ond raHTenem

1,25

2.5

o

EBpokKnaccuk

Ligacdes para a prépria pagina

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Internas

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo



Ligacdes para a prépria pagina

Ona naysapndunTuHra Internas Passa sumo
TpeHUpoBOYHbIE Internas Passa sumo
CopeBHOBaTEJIbHbIE Internas Passa sumo
Pa3bopHble Internas Passa sumo

B YHble Internas Passa sumo
JOMKpPaTHbIE CTONKN N MOHOANUMTHI Internas Passa sumo
NHBeHTapb Internas Passa sumo
Pe3nHOBbIE MOMOCTHI Internas Passa sumo
[MoKpbITKA ond cnopT3aja Internas Passa sumo
berosble 0OPOXKU Internas Passa sumo
BenoTpeHa>kepbl 1 BENO3ProMeTpbl Internas Passa sumo
naunconabl Internas Passa sumo
ProfiGym Internas Passa sumo
BH Fitness Internas Passa sumo
[pebHbie Internas Passa sumo
BH Fitness Internas Passa sumo
UltraGym Internas Passa sumo
TypHUKN Internas Passa sumo
LlIBeackme CTeHKU Internas Passa sumo
bpycbs Internas Passa sumo
Pykoxonbl Internas Passa sumo
KoMnaekcHble naowankm Internas Passa sumo
YnyHble TpeHaxkepsbl Internas Passa sumo
AKkceccyapbl ona gutHeca Internas Passa sumo
[MpamMon rpud LITAaHCN TPEHMPOBOYHbLIN 26 MM, AnvHa 1250 Internas Passa sumo

MM, Bec 10 Kr, Harpy3ka 200 kr

Mpamon rpud WTaHrX TPEHUPOBOYHbBLIN 26 MM, AsinHa 1600 Internas Passa sumo
MM, BeCc 11 Kr, Harpy3ka 200 kr

MNpaMon rpud LITAHIU TPEHNPOBOYHbIN 26 MM, aAavHa 1900 Internas Passa sumo
MM, Bec 12,5 Kr, Harpy3ka 200 Kr




Ligacdes para a prépria pagina

Mpamon rpud WITaHIXM TPEHUPOBOYHbLIN 31 MM, AanHa 1250 Internas Passa sumo
MM, Bec 10 Kr, Harpy3ka 200 kr

Mpamon rpud WTaHrK TPEHUPOBOYHbLIN 31 MM, AsanHa 1600 Internas Passa sumo
MM, Bec 11 Kr, Harpy3ka 200 kr

MNpaMon rpud LITAHIU TPEHMPOBOYHbLIN 31 MM, aavHa 1900 Internas Passa sumo
MM, Bec 12,5 kr, Harpy3ka 200 Kr

Mpamon rpud WITAaHIX TPEHUPOBOYHbLIN 51 MM, AanHa 1600 Internas Passa sumo
MM, Bec 12,5 kr, Harpy3ka 200 Kr

Mpamon rpud WTaHrK TPEHUPOBOYHbLIN 51 MM, AnnHa 1900 Internas Passa sumo
MM, BeC 15 Kr, Harpy3ka 200 kr

MNpaMon rpud LITAHIU TPEHNPOBOYHbLIN 51 MM, aavHa 2000 Internas Passa sumo
MM, Bec 21 Kr, Harpy3ka 200 Kr

Mpamon rpud WITAaHIXM TPEHUPOBOYHbLIN 51 MM, AnnHa 1250 Internas Passa sumo
MM, Bec 10 Kr, Harpy3ka 200 kr

Mpamon rpud WTaHrK TPEHUPOBOYHbLIN 51 MM, AnnHa 2200 Internas Passa sumo
MM, BeC 25 Kr, Harpy3ka 200 kr

XPOMUPOBAHHbLIN NPAMON Fpud onga wrtaHrm 50 mm, oamHa Internas Passa sumo
2200 mmMm, Bec 17.8 Kr, Harpy3ka 280 Kr

CnopTuBHoe ob6opynoBaHue Internas Passa sumo
duUTHEC TpeHa)kKepsbl Internas Passa sumo
TpeHaxxepbl ana boanbunanHra Internas Passa sumo
O6opynoBaHue dUTHEC 3ana Internas Passa sumo
ObopynoBaHMe TpeHa)XepPHOro 3aaa Internas Passa sumo
CnopTuHBEHTapPb Internas Passa sumo
Ona cnopT3ana Internas Passa sumo
[MpOon3BOACTBO TPEHAXXEPOB Internas Passa sumo
Ha 3akas3 Internas Passa sumo
OcHauleHne/koMnNaeKTaumna CnopTUBHOIO 3aja Internas Passa sumo
[MpodheccmnmoHanbHbIe TpeHaXxepbl Internas Passa sumo
JomaliHue Internas Passa sumo
KakK KynunTtb Internas Passa sumo

OCTaBKa Internas Passa sumo

TexHonorunm Internas Passa sumo



Ligacdes para a prépria pagina

OnnaTta Internas Passa sumo
[apaHTusa Internas Passa sumo
ObmeH/BO3BpaT Internas Passa sumo
Bonpockl/oTBEThI Internas Passa sumo
Ycnyru Internas Passa sumo
OonTom Internas Passa sumo
BakaHcumn Internas Passa sumo
JInyHbIN KabuHeT Internas Passa sumo
address Internas Passa sumo
vk Externas Passa sumo
ok Externas Passa sumo
youtube Externas Passa sumo
[MonnTtmka KoOHPNOEHLNaNIbHOCTH Internas Passa sumo
&nbsp; Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave P FpVIdD rpudbl ckonbko LUTAHIU
TpeHuposoyHbie xuma I J1H pasbopHoin ctout
npsAMon

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave  Conteldo  Titulo Palavras- Descricao  Cabecalho
chave S

aonsa 3 »

WTaHrun 2 »

rpud 2 x

TPEHUPOBOYHbIE 1 »

rpndbl 1 »



DO O

00006

Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validagcao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Dominio : grify-dlya-shtangi.ru
Cumprimento : 21

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 1

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetamos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

¥  Atencao, o site ndo tira vantagem da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

@ XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Dispositivos Méveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Em falta

O site ndo tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de
alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.
http://grify-dlya-shtangi.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a anélise de
atividade.

m Livelnternet


http://www.tcpdf.org

