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Contenido SEO
7y Titulo Elizathon
Longitud : 9

@ Descripcion
2 Palabras Claves
(Keywords)

@ Propiedades Meta Og

Titulos

Preferiblemente, tu titulo deberia contener entre 10 y 70 caracteres
(espacios incluidos). Usa esta herramienta gratuita para calcular la
longitud del texto.

Longitud : 0

Muy mal. No hemos encontrado descripcién meta en tu pagina. Usa
este generador online gratuito para crear la descripcién.

charity: water,daily mile,elizathon,thanksgiving day 5k,turkey
trot,virtual turkey trot,laziness,other people's race reports,5k
training,big butt,loosing focus,running plan,speed
training,dreams,running dreams,weird,5k race,ironman,marathon
running,running,running friends,favorite running routes,photos of a
run,fall running,lord of the rings,okehocking preserve,running just for
fun,running motivation,marathon,race recap,race report.
elizathon,steamtown marathon 2011,marathon race recap,steamtown
marathon race reviews,black toenail,long run,marathon
training,steamtown marathon,half marathon,philadelphia rock &amp;
roll half marathon 2011,pre-race,race day,asics gt 2110,replacing
running shoes,gardening,soup,summer garden

Bien, tu pagina contiene palabras clave (meta keywords).
Esta pagina no usa etiquetas Og. Estas etiquetas permiten a los

rastreadores sociales estructurar mejor tu pagina. Usa este generador
de etiguetas og gratuito para crearlas.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 12 0 9 0 0

[H1] Elizathon

[H2] A virtual turkey trot that's good for you and for others
[H2] Other people’s race reports

[H2] Farewell Land of Junk Miles

[H2] Dreams are weird


http://webmaster-tools.php5developer.com/text-length-online.html

Contenido SEO

e [H2] Running is....friends.

e [H2] GUEST POST: Take a run through the wild side—a
photodocumentary of a run through New Orleans

¢ [H2] Frodo was here...or finding a different motivation for
running

e [H2] It's all | have to bring today: A race recap of the 2011
Steamtown Marathon—Part 2

e [H2] It's all | have to bring today: A race recap of the 2011
Steamtown Marathon—part 1

e [H2] To Black or Not to Black

[H2] Rockin” and Rollin” and What Not: A Race Recap of the

Philadelphia Rock & Roll Half Marathon

e [H2] Go Ahead: Walk a Mile (or 1,000) in My Shoes

e [H4] Featured

e [H4] About Me

e [H4] Follow Elizathon

e [H4] Go Ahead...Read ‘em all!

e [H4] Search

e [H4] Race Stats

¢ [H4] Running Blogs

e [H4] Helpful Running Sites

e [H4] Healthy Living/Foodie Kind of Stuff
Imagenes Hemos encontrado 26 imagenes en esta web.

5 atributos alt estan vacios o no existen. Agrega texto alternativo para
que los motores de blsqueda puedan entender las imagenes.

Ratio Texto/HTML Ratio : 7%

0

El ratio entre texto y cédigo HTML de esta pagina es menor que el 15
por ciento, esto significa que tu web posiblemente necesite mas
contenido en texto.

O Flash Perfecto, no se ha detectado contenido Flash en la pagina.
O Iframe Genial, no se han detectado Iframes en la pagina.
Enlaces SEO
Reescritura URL Bien. Tus enlaces parecen amigables

Guiones bajos en las Hemos detectado guiones bajos en tus URLs. Deberias usar guiones en

URLs su lugar para optimizar tu SEO.
Enlaces en pagina Hemos encontrado un total de 68 enlaces incluyendo 1 enlace(s) a
ficheros

000



Enlaces SEO

Statistics Enlaces Externos : noFollow 0%
Enlaces Externos : Pasando Jugo 39.71%

Enlaces Internos 60.29%

Enlaces en pagina

Ancla Tipo Jugo

Elizathon Interna Pasando Jugo
What is Elizathon? Interna Pasando Jugo
Contact me Interna Pasando Jugo
Submission Guidelines Interna Pasando Jugo
Reviews Interna Pasando Jugo
Movie Review Interna Pasando Jugo
Book Review Interna Pasando Jugo
Product Review Interna Pasando Jugo
Trails Interna Pasando Jugo
Training Interna Pasando Jugo
Running Buddy Interna Pasando Jugo
Speed Runs Interna Pasando Jugo
Fuel for the Run Interna Pasando Jugo
Long Runs Interna Pasando Jugo
marathon Interna Pasando Jugo
HIlIl Runs Interna Pasando Jugo
Cross Training Interna Pasando Jugo
Races Interna Pasando Jugo
Race Stats Interna Pasando Jugo
Race Re-caps Interna Pasando Jugo

Musings Interna Pasando Jugo



Enlaces en pagina

Motivation
Observations

What | love About Summer

Videos

Guest Posts

A virtual turkey trot that&#8217;s good for you and for
others

Elizathon

exness sign in

Other people&#8217:s race reports

Farewell Land of Junk Miles

Dreams are weird

Running is&#8230;.friends.

GUEST POST: Take a run through the wild side—a
photodocumentary of a run through New Orleans

Frodo was here&#8230;0r finding a different motivation for
running

1t&#8217;s all | have to bring today: A race recap of the
2011 Steamtown Marathon—Part 2

[t&#8217;s all | have to bring today: A race recap of the
2011 Steamtown Marathon—part 1

To Black or Not to Black

Rockin&#8217; and Rollin&#8217; and What Not: A Race
Recap of the Philadelphia Rock &#038; Roll Half Marathon

Go Ahead: Walk a Mile (or 1,000) in My Shoes

A Family Affair

Absolute(ly) Fit

Brizzle

CC&#039;s Ramblings

Daisy Desk

Feet Meet Street

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Externo

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Interna

Externo

Externo

Externo

Externo

Externo

Externo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo



Half Fast

I[ronman by 30

Lehigh Valley Running Scene

Mother Running Rampant

Running is Funny

Shut up and Run!

Two Motivate

Hal Higdon Marathon Training

Map My Run

Pace Calculator

Running For Fitness

Kohler Created

Never Home Makers

Oh She Glows

Sisters Running the Kitchen

The Edible Perspective

Return to top of page

Genesis Framework

WordPress

Log in

Elizabeth

Running Community

Nube de Palabras
Clave

Enlaces en pagina

Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Externo
Interna

Externo
Externo
Interna

Externo

Externo

Palabras Clave SEO

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
noFollow

Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo
Pasando Jugo

Pasando Jugo

november TUNNINQ race all elizathon
continue reading comments september october



Consistencia de las Palabras Clave

Palabra Clave Contenido  Titulo Palabras Descripcié  Titulos
(Keyword) Claves n
(Keywords)
running 16 » »
elizathon 8 - 4
november 7 ®» » ® »
october 5 » » * »
comments 5 4 x x »
Usabilidad
Url Dominio : elizathon.com
Longitud : 13
O Favicon Genial, tu web tiene un favicon.
@ Imprimibilidad No hemos encontrado una hoja de estilos CSS para impresion.
O Idioma Genial. Has declarado el idioma en.
@ Dublin Core Esta pagina no usa Dublin Core.
Documento
2 Tipo de documento XHTML 1.0 Transitional

(Doctype)
O Codificacién Perfecto. Has declarado como codificacion UTF-8.

Validez W3C Errores : 5

Avisos : 6

O Privacidad de los Genial. No hay ninguna direccién de email como texto plano!

Emails



X

X

HTML obsoleto

Consejos de
Velocidad

Optimizacién Mévil

Mapa del sitio XML

O Robots.txt

X

Herramientas de
Analitica

Documento

Etiquetas obsoletas Ocurrencias

<center> 1

Hemos detectado etiquetas HTML obsoletas que ya no se usa. Es
recomendable que cambies esas etiquetas por otras similares.

Excelente, esta web no usa tablas.
¥  Muy mal, tu web estd usando estilos embenidos (inline CSS).

*¥  Muy mal, tu pagina web usa demasiados ficheros CSS (mas de
4).

#*  Muy mal, tu sitio usa demasiados ficheros JavaScript (mas de
6).

¥ Su sitio web no se beneficia de gzip. Intente implementarlo en
su sitio web.

Movil

¥ lcono para Apple
¥ Etiqueta Meta Viewport

Contenido Flash

Optimizacién
No disponible

Su sitio web no tiene un mapa del sitio XML. Esto puede traerle
problemas.

Un mapa del sitio enumera las URL que pueden rastrearse y puede
incluir informacién adicional, como las Ultimas actualizaciones de su
sitio web, la frecuencia de cambios y la importancia de las URL. Esto
permite a los motores de buUsqueda rastrear el sitio web de una forma
mas exhaustiva.

http://elizathon.com/robots.txt

iEstupendo! Su sitio web tiene un archivo robots.txt.

No disponible

No hemos encontrado ninguna herramienta de analitica en esta web.



Optimizacién
La analitica Web le permite medir la actividad de los visitantes de su
sitio web. Deberia tener instalada al menos una herramienta de

analitica y se recomienda instalar otra mdas para obtener una
confirmacién de los resultados.


http://www.tcpdf.org

