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SEO Inhalte
R, Seitentitel Elizathon
Lange : 9

Ideal, aber Ihre Seitentitel sollte zwischen 10 und 70 Zeichen
(Leerzeichen inbegriffen) enthalten. Benutzen Sie dieses kostenlose
Werkzeug um die Lange zu prufen.

Seitenbeschreibung
Lange: 0

Schlecht. Wir konnten keine Seitenbeschreibung auf Ihrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um eine
Seitenbeschreibung zu erzeugen.

trot,virtual turkey trot,laziness,other people's race reports,5k
training,big butt,loosing focus,running plan,speed
training,dreams,running dreams,weird,5k race,ironman,marathon
running,running,running friends,favorite running routes,photos of a
run,fall running,lord of the rings,okehocking preserve,running just for
fun,running motivation,marathon,race recap,race report.
elizathon,steamtown marathon 2011,marathon race recap,steamtown
marathon race reviews,black toenail,long run,marathon
training,steamtown marathon,half marathon,philadelphia rock &amp;
roll half marathon 2011,pre-race,race day,asics gt 2110,replacing
running shoes,gardening,soup,summer garden

O Suchbegriffe charity: water,daily mile,elizathon,thanksgiving day 5k, turkey

Gut, denn lhre Webseite enthalt Suchbegriffe.

Og META Ihre Webseite nutzt nicht die Vorteile der Og Properties. Diese
@ Eigenschaften Angaben erlauben sozialen Suchmaschinenrobotern lhre Webseite
besser strukturiert zu speichern. Benutzen Sie dieses kostenlose
Werkzeug um Og Properties zu erzeugen.
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e [H1] Elizathon
e [H2] A virtual turkey trot that’s good for you and for others
e [H2] Other people’s race reports
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SEO Inhalte

[H2] Farewell Land of Junk Miles

[H2] Dreams are weird

[H2] Running is....friends.

[H2] GUEST POST: Take a run through the wild side—a

photodocumentary of a run through New Orleans

¢ [H2] Frodo was here...or finding a different motivation for
running

e [H2] It's all | have to bring today: A race recap of the 2011
Steamtown Marathon—Part 2

e [H2] It's all | have to bring today: A race recap of the 2011
Steamtown Marathon—part 1

e [H2] To Black or Not to Black

[H2] Rockin” and Rollin” and What Not: A Race Recap of the

Philadelphia Rock & Roll Half Marathon

[H2] Go Ahead: Walk a Mile (or 1,000) in My Shoes

[H4] Featured

[H4] About Me

[H4] Follow Elizathon

[H4] Go Ahead...Read ‘em all!

[H4] Search

[H4] Race Stats

[H4] Running Blogs

[H4] Helpful Running Sites

[H4] Healthy Living/Foodie Kind of Stuff

Es konnten 26 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 5 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fligen Sie ALT-Attribute zu lhren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder fir Suchmaschinen zuganglich zu
machen.

Anteil : 7%

Das Text zu HTML Code Verhaltnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte fur Ihre Webseite

schreiben sollten.

Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

GroRartig, denn Sie verwenden keine IFrames auf lhrer Webseite.

SEO Links

Gut. lhre Links sind fur Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Wir haben Unterstriche in |lhren Links entdeckt. Benutzen Sie zur
Optimierung besser Bindestriche in lhren Links.



O In-page links

Statistics

Anker
Elizathon

What is Elizathon?

Contact me

Submission Guidelines

Reviews
Movie Review
Book Review

Product Review

Trails

Training

Running Buddy

Speed Runs

Fuel for the Run

Long Runs

marathon

HIll Runs
Cross Training
Races

Race Stats

Race Re-caps

SEO Links

We found a total of 68 links including 1 link(s) to files

Externe Links : noFollow 0%
Externe Links : natlrliche Links 39.71%

Interne Links 60.29%
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GUEST POST: Take a run through the wild side—a
photodocumentary of a run through New Orleans

Frodo was here&#8230;0r finding a different motivation for
running

1t&#8217;s all | have to bring today: A race recap of the
2011 Steamtown Marathon—Part 2

[t&#8217;s all | have to bring today: A race recap of the
2011 Steamtown Marathon—part 1

To Black or Not to Black

Rockin&#8217; and Rollin&#8217; and What Not: A Race
Recap of the Philadelphia Rock &#038; Roll Half Marathon
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Feet Meet Street extern naturliche Links
Half Fast extern naturliche Links
[ronman by 30 extern naturliche Links
Lehigh Valley Running Scene extern naturliche Links
Mother Running Rampant extern naturliche Links
Running is Funny extern naturliche Links
Shut up and Run! extern naturliche Links
Two Motivate extern naturliche Links
Hal Higdon Marathon Training extern naturliche Links
Map My Run extern naturliche Links
Pace Calculator extern naturliche Links
Running For Fitness extern naturliche Links
Kohler Created extern naturliche Links
Never Home Makers extern naturliche Links
Oh She Glows extern naturliche Links
Sisters Running the Kitchen extern naturliche Links
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Return to top of page intern noFollow
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Benutzerfreundlichkeit

Domain : elizathon.com
Lange : 13

Gut. Die Webseite hat ein Favicon.

Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.

Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
en.

Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.

Dokument

XHTML 1.0 Transitional

Perfekt, denn lhre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.

Fehler : 5
Warnungen : 6

Sehr gut, denn es wurde keine E-Mail Adresse im Klartext auf lhrer
Webseite gefunden.



@ Veraltetes HTML

Tipps zur Webseiteng
eschwindigkeit

Mobile Optimierung

@ XML-Sitemap

O Robots.txt

Analytics

Dokument

Veraltete Tags Vorkommen

<center> 1

Uberholte (deprecated) HTML Tags sind HTML Tags, die zwar aktuell
funktionieren, aber bald nicht mehr von jedem Browser unterstiitzt
werden. Wir empfehlen Ihnen diese Uberholten HTML Tags durch
aktuelle HTML Tags zu ersetzen.

Sehr gut, denn lhre Webseite benutzt keine verschachtelten
Tabellen.

¥ Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

¥ Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthalt sehr viele CSS-
Dateien (mehr als 4).

¥ Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthalt viele Javascript-
Dateien (mehr als 6).

¥ |hre Webseite nutzt die Vorteile von gzip nicht.

Mobile

®¥ Applelcon
¥ META Viewport Tag

Flash Inhalt

Optimierung
Fehlt
Ihre Webseite hat keine XML-Sitemap. Dies kénnte Probleme machen.
Eine Sitemap listet alle URLs, die fur einen Suchmaschinenzugriff
verflgbar sind. Sie kann ebenfalls Angaben zu aktuellen Updates,
Haufigkeit von Anderungen und zur Prioritat der URLs enthalten. Dies
erlaubt Suchmaschinen, Seiten effizienter auszuloten.
http://elizathon.com/robots.txt

Sehr gut! Ihre Webseite enthalt eine robots.txt-Datei.

Fehlt



imierung

Wir haben nicht ein Analyse-Tool auf dieser Website installiert zu
erkennen.

Webanalyse erlaubt die Quantifizierung der Besucherinteraktionen mit
Ihrer Seite. Insofern sollte zumindest ein Analysetool installiert werden.

Um die Befunde abzusichern, empfiehlt sich das parallele Verwenden
eines zweiten Tools.
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